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Empati Kurun: Duygularini anlamaya

Rehberlik Servisi calisarak, “Seni anliyorum” mesajini verin.

Saygi Gésterin: Fikir ayriliklarinda bile
saygih bir dil kullanin.

Cocuklarda Duygu
Dizenleme Becerisi

Z

Duygu diizenleme, gocugun kendi
duygularini fark etmesi, ifade etmesi
ve kontrol edebilmesi becerisidir. Bu
becerinin erken yasta desteklenmesi,
ilerleyen yillarda gocuklarin daha
saglikli iliskiler kurmasini ve
zorluklarla basa gikmasini saglar.

Duygulari isimlendirin:
1 Cocugunuzun yasadigi
duygulari tanimasina yardimci
”  olun. Ornegin, “Bu durum seni
sinirlendirmis gibi gérunuayor”
diyebilirsiniz.

saglikl bir sekilde ifade ederek

2 Model Olun: Kendi duygulariniz
#”  cocugunuza dérnek olun.

Oyun ve Hikayelerden
3 Faydalanin: Duygu kartlari,
>  hikaye kitaplari veya rol
oyunlari, duygular tizerine
konusmayi eglenceli hale
getirebilir.
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iLetigimi ve Duygu

Dizenlemeyi Guglendiren
Aliskanliklar

Birlikte Zaman Gegirin: Ginliik
yasamin temposunda, aile
bireyleriyle kaliteli vakit gecirmeye
6zen gosterin.

Sorular Sorun: “Bugtin seni en gok
ne mutlu etti?” gibi sorularla
cocuklarin duygularini paylagsmasini
tesvik edin.

Problemleri Birlikte C6zln:
Cocugunuz bir problemle
karsilagtiginda, ona ¢6zlim yollari
bulmasi icin rehberlik edin.

"Cocuklarinizi yetistirirken
onlara sevgiyle rehberlik
edin; ¢iinkl gelecegi insa
eden onlarin yiregidir.”

- Maria Montessori
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iLetisim ve Duygu Dizenleme
Engellerinden Kaginin
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Elestiri ve Suglama: “Yine mi bdyle
yaptin?” gibi ifadeler, iletisim
kopukluguna neden olabilir.

Yargilama: Cocugunuzun duygularini
kliigiimsemeyin. Onun igin dnemli olan bir
sey, sizin igin klglk goérinse bile saygi
gosterin.

Gérmezden Gelme: Cocugunuz size bir
sey anlatirken dikkatinizi ona verin.

Sevgi dolu bir aile ortami, hem
iletisimi hem de duygu diizenleme
becerisini glglendirir. Cocugunuza

sevildigini ve degerli oldugunu

hissettirin. Bu, onun duygusal
gelisiminin temel tasidir.

Sevgi ve
Anlayisin
Gucu

Unutmayin!

Her aile farkhidir ve miikemmel
iletisim diye bir sey yoktur.
Ancak sevgi, anlayis ve sabirla
kurulan baglar, gocuklarinizin
mutlu ve saghikh bireyler
olmalarina buyiik katk: saglar.
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