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TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLEN YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	04.03.2024
PAZARTESİ
	Erişteli yeşil mercimek çorba, Ekmek, Meyve
	Sebzeli patates oturma, Bulgur pilavı,
Komposto
	Patlamış Mısır

	05.03.2024
SALI
	Haşlanmış yumurta, Siyah zeytin, Havuç dilimi, Ekmek, Ihlamur
	Etli nohut yemeği, Bulgur pilavı,
 Turşu
	Kalem Börek  

	06.03.2024
ÇARŞAMBA
	Pişi, Peynir, Meyve Çayı
	Fırında Sebze, Süzme Mercimek Çorbası
	Puding

	07.03.2024
PERŞEMBE
	Tahin helva, Peynir, Ekmek, Süt
	Ispanak yemeği, Soslu makarna, 
Yoğurt
	Tuzlu Çubuk

	08.03.2024
CUMA
	Domates çorbası, Kıtır ekmek, Kuru Üzüm
	Tavuklu Şehriyeli Pilav, Mevsim Salatası
	Meyve Salatası

	

	11.03.2024
PAZARTESİ
	Mercimek çorbası, Kıtır ekmek, Meyve
	Fırında patlıcan musakka, Bulgur pilavı yoğurt
	Patlamış Mısır

	12.03.2024
SALI
	Tereyağlı Ballı ekmek, yeşil zeytin, Meyve çayı
	Zeytinyağlı Barbunya, Pirinç Pilavı, Mevsim Salata
	Tahinli Kurabiye

	13.03.2024
ÇARŞAMBA
	Üzümlü havuçlu kek, 
Süt
	Mercimek çorbası, Etli biber dolması, Cacık
	Sandviç

	14.03.2024
PERŞEMBE
	Krep, Peynir, Siyah zeytin, Ihlamur
	Kıymalı Bezelye, Soslu Makarna, 
Yoğurt
	Puding

	15.03.2024
CUMA
	Erzincan Çorbası, Kıtır ekmek, Kuru üzüm
	Soya soslu tavuk, Pirinç pilavı, Komposto
	Dereotlu poğaça

	

	18.03.2024
PAZARTESİ
	Şehriye çorbası,  Kıtır ekmek, Meyve
	Mücver, Soslu Spagetti
	Patlamış Mısır

	19.03.2024
SALI
	Fırında patates dilimi, Beyaz peynir, Ekmek, Ihlamur
	Etli Kuru Fasulye, Pirinç pilavı,
 Turşu
	Limonlu kek

	20.03.2024
ÇARŞAMBA
	Lor Peynirli Poğaça, Ihlamur
	İzmir Köfte, Şehriyeli Pilav, Ayran
	Meyve Salatası

	21.03.2024
PERŞEMBE
	Peynirli Omlet, Zeytin, Domates, Meyve çayı
	Yoğurt çorbası, Patatesli börek, komposto
	Muhallebi

	22.03.2024
CUMA
	Tarhana çorbası, Kıtır ekmek, Meyve
	Tavuklu bezelye yemeği, Bulgur pilavı, Cacık
	Mozaik Pasta

	

	25.03.2024
PAZARTESİ
	Sebze çorbası,  Kıtır ekmek, Meyve
	Fırında beşamel soslu Kıymalı Makarna, Komposto
	Patlamış Mısır

	26.03.2024
SALI
	Pankek, Çilek Reçeli, Zeytin, Süt
	Erişteli Yeşil Mercimek Yemeği, Salata
	Sütlaç


	27.03.2024
ÇARŞAMBA
	Peynir, Siyah Zeytin, Ekmek Meyve çayı
	Yoğurt Çorbası,  Patates Salatası
	Brovni

	28.03.2024
PERŞEMBE
	Damla Çikolatalı Kek, Çay
	Peynirli Ispanaklı Börek, Çorba
	Meyve Salatası

	29.03.2024
CUMA
	Şafak Çorbası, Kıtır Ekmek, Meyve
	 Tavuklu Mevsim Türlüsü, Pirinç Pilavı, Yoğurt
	Sandviç 
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